
 



 
2.3. Группы начальной подготовки комплектуются из детей, не имеющих медицинских 

противопоказаний, прошедших индивидуальный отбор, зачисленных на обучение по 
дополнительной предпрофессиональной программе. По видам спорта культивируемым в 
ДЮСШ. 

2.4. Тренировочные группы комплектуются из обучающихся, не имеющих медицинских 
противопоказаний, желающих продолжить обучение по дополнительной 
предпрофессиональной программе   прошедших промежуточную аттестацию и выполнивших 
программные требования и нормативы по общей и специальной физической подготовке. 

  
 

3. УСЛОВИЯ И ОСНОВАНИЯ КОМПЛЕКТОВАНИЯ 
3.1. Зачисление и комплектование тренировочных групп утверждается приказом 

директора Учреждения. 
3.2. При комплектовании групп разница в уровне подготовки занимающихся не может 

превышать двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
3.3. Недельная нагрузка тренера-преподавателя не может превышать 36 часов в неделю. 
3.4. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из 

разных групп: 
- по дополнительным общеразвивающим программам; 
- по дополнительным предпрофессиональным программам ; 
При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия: 
- разница в уровне подготовки занимающихся не может превышать двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 
- единовременная пропускная способность спортивного сооружения не превышена; 
- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы. 
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