
            

 



 

 - организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными представителями, направленную на 

совместное принятие решений по проблемам личностного развития обучающихся. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

и место проведения 

мероприятия 

 

Ответственные за 

проведение 

мероприятия 

 

Планируемое 

кол-во 

участников 

Профориентационная деятельность 

1 Судейская практика. 

Мероприятия, направленные на приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований, 

формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей 

1.1 Участие обучающихся в спортивных соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено практическое и теоретическое изучение и 

применение правил видов спорта и соответствующий спортивной 

терминологии 

Согласно 

календарному плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий МБУ 

ДО СШ «Юность» 

ул. Ленина,135 

Тренеры-

преподаватели 

 

20 

1.2 Экскурсии в спортивные вузы, на факультеты физической культуры, в 

спортивные федерации, где можно увидеть работу изнутри 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

 

620 



2 
Инструкторская практика. 

Мероприятия, направленные на формирование навыков наставничества, 

сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам, интереса и стремления к 

педагогической работе 

2.1 Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: 

- освоение обучающимися групп тренировочного этапа, навыков 

организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Согласно 

календарному плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий МБУ 

ДО СШ «Юность» 

ул. Ленина,135 

Тренеры-

преподаватели 

 

50 

2.2 Теоретические занятия, лекции по основам теории и методики  по видам 

спорта 

 

МБУ ДО СШ 

«Юность» 

ул. Ленина,135 

Тренеры-

преподаватели 

 

50 

Здоровьесбережение 

3 Мероприятия, направленные на укрепление здоровья, пропаганду и формирование здорового образа жизни, 

популяризацию физической культуры и спорта 

3.1 Беседы и лекции тренеров-преподавателей, медицинской сестры на темы: 

- режим питания и отдыха спортсмена; 

- профилактика переутомления и травм; поддержание физической формы; 

МБУ ДО СШ 

«Юность» 

ул. Ленина,135 

Тренеры-

преподаватели, 

Медицинская сестра 

 

840 



- гигиена и закаливание, укрепление иммунитета, профилактика ОРВИ и 

др. заболеваний. 

3.2 Соревнования, показательные выступления и мастер-классы, посвященные 

праздничным и знаменательным датам и направленные, в том числе, на 

привлечение детей к систематическим занятиям спортом, пропаганду 

здорового образа жизни, популяризацию физической культуры и спорта 

В течение года 

согласно 

календарному плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий  

Зам. директора по 

СМР  Татаренцева 

И.И. 

тренеры-

преподаватели МБУ 

ДО СШ «Юность» 

100 

3.4 Прохождение обучающимися плановых медицинских осмотров 

(диспасеризации)  

Ноябрь-Декабрь 

2026г., 

 

тренеры-

преподаватели, 

медицинская сестра 

840 

3.5 Медико-биологические, восстановительные мероприятия: 

 

 

В течение года 

 

тренеры-

преподаватели  

840 

3.6 Тестирование. Оценка и контроль уровня формирование умений и 

навыков, способствующих достижению спортивных результатов. 

сентябрь 2026г., 

май 2027г. 

согласно графику 

КПИ 

 

Зам. Директора по 

УСР, 

Тренеры-

преподаватели 

840 



3.7 Антидопинговые мероприятия, направленные на предотвращение допинга 

и борьбу с ним: 

- тестирование на сайте РУСАДА 

- беседа о нарушение антидопинговых правил 

- ознакомление о последствиях нарушения антидопинговых правил. 

Согласно плану 

антидопинговых 

мероприятий. 

 тренеры-

преподаватели  

339 

3.8 Спортивно-оздоровительные и учебно-тренировочные мероприятия в 

рамках летнего отдыха , участие в спортивной смене МБУ ДОЛ «Чайка» 

Июнь-август 2027г., 

 

Зам. директора по 

СМР  Татаренцева 

И.И. 

тренеры-

преподаватели  

90 

3.9 Профилактика травматизма. Проведение с обучающимися инструктажей 

по ТБ, ПБ, ГО и ЧС: правилам дорожного движения, правилам поведения 

в общественных местах, в том числе перед выездом на спортивные 

соревнования 

В течение года Тренеры-

преподаватели  

840 

4 Мероприятия, направленные на профилактику наркомании, алкоголизма, курения, асоциального поведения, 

правонарушений и других социально опасных болезней 

4.1 Беседы и лекции по следующим темам: 

- «Ущерб здоровью, наносимый табаком»; 

- «Влияние алкоголя на организм растущего подростка» ; 

- «ответственность за правонарушение подростками» 

 

В течение года 

МБУ ДО СШ 

«Юность»  

 

Тренеры-

преподаватели 

 

840 



4.2 Участие обучающихся в спортивных мероприятиях : 

-«День открытых дверей» 

- «Кросс наций»,  

-Первенство МО Новопокровский район по легкой атлетике, 

-Муниципальный турнир по боксу, 

-Первенство МО Новопокровский район по греко-римской борьбе, 

-Школьная волейбольная лига, 

-«Всекубанская спартакиада школьных спортивных лиг». 

Сентябрь 2026г. 

- 

июнь 2027г. 

 

Зам. директора по 

СМР Татаренцева 

И.И. 

520 

4.3 Обсуждение вопросов наркомании, алкоголизма, курения, асоциального 

поведения на родительских собраниях (в том числе с участием детей), 

педагогических советах 

В течение года 

МБУ ДО СШ 

«Юность» 

Зам. директора 

Татаренцева И.И., 

Белых Е.В. 

 

150 

Противодействие идеологии терроризма и экстремизма 

5 Патриотическое воспитание. 

Мероприятия, направленные на воспитание гражданственности и патриотизма, формирование у обучающихся 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей 



5.1 Беседы и лекции по следующим темам: 

- об уважении государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- об ответственности перед Родиной; 

- гордость за свой край, свою Родину; 

- культура поведения зрителей и спортсменов на соревнованиях 

В течение года 

 

Тренеры-

преподаватели 

800 

5.2 Беседы, встречи и другие мероприятия: 

- Беседа и встреча с известными чемпионами по греко-римской борьбе, 

- Беседа и встреча с приглашением выпускников спортивной школы, 

- Беседа и встреча с приглашением участников боевых действий . 

В течение года 

 

Зам. Директора, 

Тренеры-

преподаватели 

750 

5.3 Соревнования и мероприятия, посвященные значимым датам: 

- Дню знаний 

- Дню солидарности в борьбе с терроризмом 

- Дню народного единства 

- Дню освобождения Краснодарского края , Новопокровского района от 

немецко-фашистских захватчиков 

- Дню защитника Отечества 

- Дню Победы 

- Дню семьи 

- Дню защиты детей 

 

сентябрь 2026г. 

сентябрь 2026 г. 

 

сентябрь 2026 г. 

октябрь 2026 г. 

январь 2027 г. 

 

февраль 2027 г. 

май 2027 г. 

май 2027 г. 

июнь 2027 г. 

 

Зам. директора по 

СМР Татаренцева 

И.И., 

Тренеры-

преподаватели 

750 

5.4 Проведение мероприятий в память о погибших соотечественников, 

защищавших нашу Родину: 

- возложение цветов к мемориалам погибших  воинов 

- участие в акции Георгиевская ленточка 

 

Январь 2027 г. 

 

Май 2027г. 

 

Зам. директора 

Татаренцева И.И., 

620 

 

 

 



- участие в акции Бессмертный полк  

Май 2027 г. 

Тренеры-

преподаватели 

 

6 Мероприятия, направленные на противодействие идеологии терроризма и экстремизма, профилактика 

ксенофобии, национальной, расовой и религиозной розни и вражды 

6.1 Беседы на темы: 

-«Явление экстремизма в молодежной среде» 

-«Отношения между людьми. Уважение прав другого человека» 

-«Терроризм как антисоциальное явление» 

- «Фашизм в истории человечества и в жизни каждой семьи» 

 

 

Сентябрь 2026 г. 

 

Ноябрь 2026 г. 

 

Январь 2027 г. 

 

Февраль 2027г. 

Май 2027 г. 

 

тренеры-

преподаватели 

720 

6.2 Просмотр видеоматериалов: 

- документальных фильмов, в том числе фильм о подростках, которые 

сломали свою жизнь, пытаясь заработать "легкие деньги", снятом командой 

ГТРК "Кубань"; 

- видеороликов «Память «Беслан», «Мы обязаны знать и помнить», фильма 

«Граждане Беслана» ; 

- видеопрезентации «Терроризм: события и факты» 

В течение года 

 

тренеры-

преподаватели 

300 

6.3 Обсуждение на родительских собраниях вопросов современного 

воспитания, профилактики правонарушений, экстремистских проявлений в 

молодёжной среде, привитие традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

Сентябрь 2026 г. 

Декабрь 2026 г. 

Директор 

Провоторов И.А., 

200 



Май 2027 г. тренеры-

преподаватели 

Развитие творческого мышления 

7. Мероприятия, направленные на всестороннее развитие личности, выявление и развитие творческого 

потенциала обучающихся, формирование и развитие их творческих способностей 

7.1 Подготовка к праздникам, показательным выступлениям, проведению 

торжественных мероприятий, посвященных значимым датам 

 

В течение года Зам. директора по 

СМР Татаренцева 

И.И. 

250 

7.2 Оформление стендов, плакатов, наглядной агитации 

- конкурс фотографий, видеороликов 

- конкурс рисунков 

 

В течение года 

 

Зам. директора 

Белых Е.В. 

 

30 

7.3 Создание медиа-контента ( школьный блог, видео-журнал или подкаст о 

жизни спортивной школы) 

В течение года 

 

Зам. директора 

Белых Е.В. 

 

20 

 
 


